
子牛肉 400 g

豚の腸 100 cm

桜チップ 1 Kg

こしょう 少々  

塩 少々  

醤油 10 cc

アボガド 2 個

フランスパン 20 cm

サフラン 5 g

小松菜 1 束

卵黄 1 個

オリーブオイル 20 cc

若鶏バスケット・ル・ピュア

丹波産の生後半年の若鶏もも肉を、イタ
リア産のバージンオイルでカラッと上げていま
す。

ボルドー

アメリカジャンル

分類名

４人分の材料

材料名 分量 単位



塩 少々  

生ハム 8 枚

生クリーム 10 cc

若鶏バスケット・ル・ピュア

丹波産の生後半年の若鶏もも肉を、イタ
リア産のバージンオイルでカラッと上げていま
す。

ボルドー

アメリカジャンル

分類名

４人分の材料

材料名 分量 単位


